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El presente articulo tiene como finalidad dar a conocer un modelo
alternativo de terapia que permite crear mveles de concencia y coherencia
que permitan desenvolver al ser humano con destreza y facilidad, de tal
manera que pueda manifestar y expresar sus habilidades en plenitud
libre de limitantes. En la primer parte se diserta sobre jgué es el mtods
Holographic?, ;Camo se desarrolia?, el origen, precursores, cimientos bajo
los cuales se hace la propuesta y la manera de aterrizar la informacion,
narro la experiencia personal después de trabajar con el modelo por
CINCO anos.
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por suapoyo en la traduccion.

2 0ué es Holographic Repattering?

Halographic Repattering (11%) es un proceso que nos permite crear
cambios positivos en cualquier area de la vida en la que nos sentimos
limutados.

A través del proceso de ik para el cambio positivo debemos
identificar jde qué manera nuestros probiemas nos dan la gportunidad de ascender
a un mivel de coherencia en nuestro interior? Los problemas tan solo nos
muestran que tenemos dreas de no-coherencia que necesitamos identi-
ficar y transformar.

Holographic Repattering se basa en los prinapios de la nueva fisica
y de la Psicologia, asi como de antiguos conocamientos de la India sobre
el Sistema de Chakras,' de China sobre los Cinco Elementos’ v el Siste-
ma de Meridianos.’

El proceso de 1R para el cambio positivo y el uso de la verficacion
muscular nos permite idennficar v transformar los patrones no-cohe-
rentes que se manifiestan como dificultades, habitos desenergetizantes
v percepciones negativas. Una vez que transformamos estos patrones
no-coherentes, automaticamente expenmentamos resultados positi-
vos en el nivel fisico, emocional y mental, en nuestra percepcion de los
acontecimientos y en nuestra respuesta a ellos.

Pata 11R, nuestra vision es que cuando estamos en la coherencia
mantenemos un nivel mis elevado de vibracion en el cual hay mayor
orden, armonia y conciencia. La coherencia implica estar conectados;
mantiene unidas a las cosas y las personas; permite la cohesion, la con-
sistencia, la integracion, la armonia y la unidad. El que nos vaya bien en
nuestras relaciones, en nuestro estado de salud, negocios o vida espiri-
tual, depende de nuestro estado de coherencia.
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Cuando nos encontramos en la no-coherencia hemos pasado a
un nivel més bajo de vibracion, que expenmentamos como desorden,
falta de armonia, conflicto, desconexién, desunion, inconsistencia y
desintegracion. La no-coherencia, en ltima instancia, nos lleva hacia la
extincion y la muerte. Cuando tenemos alguna enfermedad, dolor,
desencuentros en las relaciones, problemas en los negocios o conflictos
entre nuestras necesidades espirituales, mentales, emocionales y fisicas,
si deseamos un cambio positivo, antes necesitamos identificar y trans-
formar las necesidades no-coherentes que se encuentran detras de nues-
tros problemas.

¢ Y entonces como defininios el cambio positiv y negateve? El viejo para-
digma de la fisica de Newton que considera a la vida como a las maqui-
nas en su desempefio, después del cual, de manera acelerada o lenta, se
estanca, se desacelera, se desintegra y, por ulimo, desaparece. Se trata de
la ley de la entropia.

Adicional a la teoria newtoniana se considera el nuevo paradigma
de la teoria del caos la cual se estima que aunque el cambio puede ser
inevitable, la no-coherencia es optativa. Puede ser que haya una tenden-
cia natural al estancamiento y a la desintegracion, pero al mismo tiempo
tenemos el potencial para ascender a mveles mas elevados de coherencia,
orden y conciendia.

Cuando estamos dispuestos a aprovechar las oportunidades que
nos ofrecen nuestros problemas, entonces podemos efectuar cambios
positivos. Tenemos la oportunidad de volver a crear nuestra realidad
con base en el caos de nuestra vida para alcanzar niveles mas elevados de
coherencia, orden y conciencia.

Desde la perspectiva de la teoria del caos, el nuevo patron va existe
dentro del caos y estd listo para surgir en cualquier momento. Potencial-
mente, podemos materializar una infinitud de posibles niveles mas
elevados de vibracion, orden, armonia y coherencia. Desde este enfoque
espetanzador, el cambio positivo es un proceso de crecimiento hacia
niveles mas elevados de conciencia. En cualquier punto de esta linea
continua podemos ascender a estados coherentes o bien descender a
estados no-coherentes.

El modelo de Holggraphic Repattering esta basado en el Proceso
para el Cambio Positivo, y se compone de un rango de patrones o
Transformacion de Patrones Holograficos (1pH):
1L Manifiesta tu poder con HRr
2. Los fundamentos
3. Patrones pnimarios
4. Patrones inconscientes
5. Patrones de los chakras
6. Patrones de los meridianos

El Proceso para el Cambio Positivo es un proceso para crear
coherendia lo cual hace posible expenimentar un estado de energia, bien-
estar y coherencia mas elevado. Dicho proceso se integra por:
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a Orientacién: te ayuda a mantener la
confianza y equilibrio en situaciones de estrés.
- 2 Transformar problemas en opor-
tunidades: son formas pricticas para cambiar
la resonancia con tus problemas, para que pue-
das experimentar una nueva perspectiva.

0 Intenci6n para una nueva posibili-
dad: es el poder de crear intenciones a lo largo
del dia v cémo estar en resonancia con ellas,
experimentar de qué manera las intenciones
afectan la calidad de quién eres, la forma en que
te relacionas y c6mo los demis se relacionan
contigo.

2 Modalidades: son ejercicios, mo-
vimientos y contactos energéticos, de soni-
o, color, luz, respiracion para crear un estado
mas elevado de bienestar.

En manifiesta tu poder con 11k se introdu-
£en los principios basicos para experimentar
lin estado de energia, bienestar y coherencia
mas elevado.

En los fundamentos se analiza como los
patrones de frecuencias crean la realidad y las
frecuencias pueden estar cambiadas, lo mismo
realidad
flesenergetizante que se esté expenimentando.
La Transformacion de Patrones Holograficos
{1711) permite identificar y transformar los pa-
frones mconscientes de resonancia relaciona-
flos con temas especificos como:

uTpHde creencias, es la manera en que
©s problemas actuales son controlados por
@s creencias inconscientes.

0 TpH de la vista, la manera en que el
hunto de vista inconsciente acerca de la vida
iecta tu experencia,

0 TPH de la escritura, la manera en que
s patrones proyectan sus frecuencias en la
‘huella” que deja tu escritura y auto-expresion.

o TPH de la escucha, la forma en que los
troblemas en una relacion surgen de una faltade
Esonancia con escuchary ser escuchado.

Los patrones primarios son la mente: los
lensamientos son procesos que emiten on-

las en movimiento y crean tu realidad. Estos
fatrones permiten profundizar las posibilida-
les para identificar y transformar los patrones

fue cualquier limitante
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primatios que impiden que uno pueda
experimentarse plenamente con mds creativi-
dad y con mas éxito:

0 TPH de los pensamientos negativos,
identifica y transforma las distorsiones de la
mente que se manifiestan como deseo, avan-
cia, miedo, preocupacion, enojo, celos, infatua-
cién y orgullo; y estos elementos crean conflicto
y limitacion en elinterior, en las relaciones v en
la vida,

0 TPH de la auto-imagen, la manera
como el inconsciente tiene un impacto en la
salud, las relaciones, la energia en el trabajo y el
bienestar general.

2 TPH de la auto-expresion creativa,
transforma los patrones que bloquean la ex-
ptesion espontanea de quien es cada uno.

2 TpH del aprecio, expande el campo
de la frecuencia del corazén para estar en reso-
nancia con dar y recibir aprecio.

o TpH del compromiso, liberala ener-
gia que esta contenida en los patrones incons-
clentes para que se pueda tener 100% de encrgia
para ser quien etes y para hacer las cosas que
mas deseas hacer.

En la trangformacion de patrones inconscien-
fes se introducen las respuestas reptilianas in-
conscientes de lucha/huida y como éstas
dominan las relaciones, trabajo, expresién
creativa y bienestar. Se expetimentan y apren-
den movimientos suaves para liberar el reflejo
del trauma, reflejo de proteccion/sobresalto/
v Reflejo de Landau que tienden a ser
reactivados de manera habitual, inconsciente e
madecuada.

aTeH del cerebro reptiliano, libera las
respuestas habituales de lucha/huida.

0 TPH de la respiracion, liberalos pa-
trones de resonancias inconscientes relaciona-
dos con el primer aliento y con otras experiencias
respiratorias desenergetizantes,

0 TpH de la experiencia del pasado,
libera las creencias y sentimientos prenatales
posnatales.

o TPH de los padres, liberala resonancia
con las necesidades no resueltas de la vida des-
de el pasado, para estar en resonancia con el
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aprendizaje supenor que los padres proveen.

a TpH de la compensacion, identifica
c6mo compensar carencias para recibir la aten-
ci6n que se requiere para sobrevivir, en vez del
amor que se necesita para vivir.

0 TPH de la integracion para el cre-
cimiento, evita que se baje en la espiral a
estados desenergenzantes, descubre qué se ne-
cesita para mantenerse todo el tiempo en esta-
dos mas elevados de coherencia.

La transformacion de patrones de los chakras
lleva hasta la esencia de quié eres como sistema
energético. El sistema de Chakras permite ver
como la energia concentrada de cada uno con-
trola y tiene un impacto en el cuerpo, en las
respuestas emocionales y actitudes mentales.

0 TpH de los chakras, para equilibrar
los chakras y que cada uno manifieste su fuer-
za.

aTpH de la energia interrumpida, para
equilibrar la pulsacién v relajacién de los chakras.

a'reH de la frecuencia de sonido, para
apoyar tu sonido constitucional v limpiar la
resonancia con los patrones generacionales no
coherentes.

2 TpH del ciclo vital, para limpiar las
obstrucciones energéticas v asi facilitar la vida
cotidiana y expetimentar creatividad.

En la trangformacidn de for mieridianos y los
cineo elementos, el antiguo conocimiento de los
cinco elementos y del sistema de meridianos
chino permite apovar el bienestar fisico, emo-
cional v mental, para transformar asuntos en
los negocios y en las relaciones v para disolver
miedos y fobias causados por bloqueos de
energia en el flujo de tus Mendianos:

2 7pH de los meridianos y los cinco ele-
mentos, para un equilibrio energético v de
bienestar.

0TPH de las estaciones, para personas que se
sienten mal en una estacion del afo en particular.

o TrH del ciclo de las 24 horas, para per-
sonas que tienen alteraciones en horarios espe-
dficos.

0 TrH de toma de decisiones, para
que estas sean equilibradas v creativas a través
de la aplicacion de los cinco elementos.

&



2 TPH de los puntos Mu, para miedos, fobias y cualquier otro
problema.

2 7PH de las cualidades de los cinco elementos, para obte-
ner un estado de coherencia mis elevado en la cualidad de quien eres,
de lo que aportas a una relacién y de cémo actias.

Antecedentes

La fundadora y creadora del modelo Holographic Repattering® es Chloe
Wordsworth, quien es originaria de Inglaterra, emigro a los Estados
Unidos e ingresé a la Universidad de California (UcLa), donde se recibio
de la licenciatura de Literatura Inglesa, y mas tarde de la maestria en Arte.

Chloe pasé cinco afios trabajando en un programa de abuso
de alcohol y drogas en el cual comenzo a experimentar con formas
alternativas para ayudar a la gente. Durante mas de 25 aiios estudio,
practicé y enseié muchos sistemas de sanacién que ella sintié que
ofrecian nuevas posibilidades para la salud y el bienestar.

Los métodos curativos que han tenido gran influencia en su
trabajo incluyen a la Terapia de Polanidad, la cual estudié con su
fundador, el Doctor Randolph Stone; la Acupuntura, que estudio en
el Instituto de Acupuntura Tradicional de Maryland y con el profesor
JR. Worsley; la Edu-kinesiologia, con el doctor Paul Dennison y
Gail Dennison; y una introduccion al método para trabajar con las
frecuencias del sonido, desarrollado por Sharry Edwards.

Con tres décadas de expenencia trabajé con consultantes priva-
dos v ensedd a estudiantes tanto en Estados Unidos como en otras
partes del mundo, Chloe cree que la gente puede aplicar el proceso de
Holographic Repattering con resultados tangibles y consecuencias extraor-
dinanas en las relaciones, salud, expresion creativa y éxito profesional.

Experiencia personal: estudio de caso

El modelo del sistema cerebro / cuerpo / mente / energia es sor-
prendente y ha sido disefiado para el crecimiento positivo, cada indi-
viduo tiene sus propios y particulares dones, y el potencial para hacer
florecer y tornarse un extraordinario ser humano. Las experiencias
tempranas crean el marco para nuestras vidas y nunca es demasiado
tarde para cambiar y crecer; las personas aprenden, crecen y sanan a su
manera, y responden ante una amplia variedad de modalidades.

Las emociones coherentes, creencias positivas y un estado de
alerta relajado configuran el escenario para aprender, crecer y sanar;
todo esta interconectado, no se debe referir al individuo aislado, to-
dos nos influenciamos unos a ottos, pot lo que se debe hacer refe-
rencia a la persona en su totalidad.

Alintentar expresar mi experiencia puedo decir que a lo largo
de mis estudios de especialista en Medicina Familiar y terapeuta fami-
liar sistémico me enfrentaba a maneras incoherentes de comunica-
ci6n, disasociacion de ideas para evadir la realidad, ain cuando sabia
que en el ambito intelectual los problemas que enfrentaban mis pa-

clentes eran oportunidades para crecer, pero resultaba agobiante, com-
plicado al intentar modificar, transformar un patron incoherente
generacional por ejemplo, o una creencia negativa y limitante que
venia de generaciones atrds, quiza comportamientos aprendidos en
casa del papa alcoholico, quiza el nifio al no romper la pauta
termina actuando igual al papa. En casos como éste se puede dar
un tratamiento por un modelo tradicional de terapia y quizi el
proceso pueda durar afios; con la propuesta del modelo de Holographic
Repatrerning® el tiempo de tratamiento es relativamente corto, se
agota y se profundiza, al trabajar con la parte consciente y subcons-
ciente del paciente al romper la pauta que conecta.
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